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INGREDIENTS TOTAL TIME SERVINGS
10 20 min 15

ZUTATEN

1 Tasse Haferflocken

Y3 Tasse Sonnenblumen Kerne
Y4 Tasse Kurbiskerne

3 EL Mandeln

3 EL Cashewnusse

2 EL Bio Kokosol

2 EL (gehauft) Peanut Butter von
Peanutlicious.com

2 EL Honig (flussig)

Y% Tafel schwarze Schokolade
1 Medjool Dattel

ZUBEREITUNG

e Mische die Haferflocken und die
Sonnenblumenkerne in einer Schussel
Zerhacke die Kurbiskerne, die
Mandeln und die Cashewnusse und
flge sie zur Schussel hinzu
Gib das Kokosol, den Honig und die
Peanut Butter in die Schussel
Schneide die Schokolade und die
Dattel in kleine Stucke
Alle Zutaten gut mischen
Forme aus der Masse mit deinen
Handen kleine Ballchen (ca. 15) und
stelle sie in den Kuhlschrank
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